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zdrowia psychicznego
w Gminie Lesznowola

\
),, Poezjoterapia - pisanie terapeutyczne

4/}

jako skuteczna metoda wyrazania mysli i uczuc

Dowiedz sig, jak pomoc dziecku zajrze¢ w gtgb siebie i przelac na papier
swoj wewnetrzny gtos, a przez to poczuc sie waznym i ustyszanym.

Spotkanie dla rodzicdw i nauczycieli na temat
przeciwdziatania depresji wérdd dzieci i mtodziezy.

26 lutego, godzina 18.00

ZSP Lesznowola, ul. Szkolna 6 (stotéwka)
Szkolenie poprowadzi Pani Agnieszka Gotab

www.zsplesznowola.pl



